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RUTA DELS AVENCS 2007 ς Descripció de recorreguts   

 

La pedalada ŀǊǊŀƴŎŀ ŀ ƭŜǎ ф ƘƻǊŜǎ ŘŜƭ Ƴ ŀǘƝΦ tŜǊ ŎƻƳ ŜƴœŀǊ ǳƴŀ Ƴ ƛŎŀ ŘΩŀǎŦŀƭǘ όǘŀƴŎŀǘ ŀƭ ǘǊŁƴǎƛǘ ŘŜ 
vehicles) que ens acostarà en poc més de 4 Quilòmetres des de els 275 mΦ ŘΩŀƭœŀŘŀ ŘŜ ƭŀ 
sortida fins els 530 metres de la sub-estació elèctrica de BeguesΦ 9ƴ ŀǉǳŜǎǘ Ǉǳƴǘ ŘŜƛȄŜƳ  ƭΩŀǎŦŀƭǘ 
però continuem primer de pla i després per una dura pujada en pista ample fins al Sotarro, 
(C1) punt més alt de ambdós recorreguts (560 metres). En aquest punt (Qm 6) trobareu el 
primer control i avituallament ƭƝǉǳƛŘΦ  5Ŝǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ŎƻƴǘǊƻƭ ƛƴƛŎƛŀǊŜǳ ǳƴŀ ōŀƛȄŀŘŀ ŘΩǳƴǎ н v Ƴ  
per pistes amples, ràpides i un tant relliscoses. Estirada la cursa, comencem una lleugera 
pujada per trancar a la nostre mà esquerre i endinsar-nos en una llarga, estreta i en alguns 
trams tècnica baixada de quasi 4 Qm. Es sens dubte la part més difícil del recorregut curt i que 
ŀŎƻƴǎŜƭƭŀǊŁ ŀ Ƴ Şǎ ŘΩǳƴ όǉǳŀǎƛ ƻōƭƛƎŀƴǘ-lo) a baixar de la bici si es que no vol sortir per davant. 
 

Al Qm 12 (senyalitzat per un rètol que penjarem sobre un fil situat per sobre dels nostres caps)  
reprenem les pujades. Una pujada que es suavitza al pas per la urbanització de Can Güell i fins 
arribar al avituallament a on en Jaume i el seu equip ens esperen per proveir-nos de tot tipus 
de menjar i veure. Una vegada reposat forces continuarem pujant per una pista ample i sense 
complicacions que ens posarà a prova amb el seu curt tram semi-ŀǎŦŀƭǘŀǘ ŘΩǳƴ но҈  ŘŜ 
desnivell. Aquest inclinat pas (que els més ràpids i forts passareu quasi sense adonar-vos) 
conclou en un control que per primera i única vegada separa el recorregut curt del llarg. 
 

Qm 17-C3. Els més valents i alhora agosarats bikers heu de girar a la dreta per continuar pel 
extens i alhora tècnic recorregut del circuit llarg. Els més cauts i alhora menys patidors heu de 
agafar a la esquerra i continuar per la pista principal fins al Coll del Pi de les tres Soques. 
 

 

Circuit curt 

Des del control C3 a on es separa el recorregut curt del llarg, únicament 5 Qm ens 
distancien de la línea de arribada situada a les mateixes instal·lacions esportives des de 
on hem començat segurament ja fa més de 1 hora.  [ŀ Ƴ Ŝƛǘŀǘ ŘΩŀǉǳŜǎǘǎ ǉǳƛƭƼƳ ŜǘǊŜǎ 
(2,5) son de lleugera i còmode pujada. Els 2,5 restants son de baixada, tot i que encara 
ens guarden alguna petita ascensió per recordar-nos que pedalem sobre el sempre 
ǘǊŜƴŎŀŎŀƳ Ŝǎ ǇŀǊŀǘƎŜ ŘŜ .ŜƎǳŜǎ ƛ Ŝƭǎ ǎŜǳǎ Ǿƻƭǘŀƴǘǎ ƴŀǘǳǊŀƭǎΦ [ΩŀǊǊƛōŀŘŀ ǘǊŀƴǎŎƻǊǊŜ ǇŜǊ 
camins fàcils i molt transitables fins al mateix arc de meta. Allà la organització us 
prendrà el temps i us convidarà a botifarrada i refrigeris per recuperar les no poques 
energies consumides durant els quasi 22 Quilometres i 550 metres de desnivell fets. 
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Circuit llarg 

Des del control C3 a on es separa el recorregut curt del llarg, una prolongada i un tant 
difícil i sobretot cansada baixada ens acosta fins al polvorí situat al terme municipal de 
Vallirana. La pista -molt enfangada després de pluges- trenca a mà esquerra just 
davant del C4. Sobre una pendent mig del 9% el camí ens durà fins a les espectaculars 
vistes de la Penya Caiguda, ŀ ƻƴ Ƴ Şǎ ŘΩǳƴ ƘŀǳǊŁ ŘŜ ǇƻǎŀǊ ǇŜǳ ŀƭ ǘŜǊǊŀ ǇŜǊ ǎǳǇŜǊŀǊ ƭŀ 
curta però irregular pendent prèvia al camí que ens durà al conegut Mas de les Fonts. 
 

Qm 22-C5. Molt a prop del Mas de les Fonts ǎΩƛƴƛŎƛŀ Ŝƭ ŘŜǎŎŜƴǎ ǇŜǊ ǳƴŀ ŎƻƳ ǇƭƛŎŀŘŀ 
ǘǊƛŀƭŜǊŀ ŀ ƻƴ ƭΩŀǾŀƴœŀƳ Ŝƴǘ ǎΩŜǎŘŜǾŞ ƛƳ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ ¢ǊƻōŀǊŜǳ Ƴ ŜƳ ōǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ƻǊƎŀƴƛǘȊŀŎƛƽ ƛ 
cintes indicant els passos més complicats i perillosos. La ciclabilitat de la trialera es 
ŘΩǳƴ фр҈ Σ ǇŜƭ ǉǳŜ ƴƻ ƭŀ ƛƴǘŜƴǘŜǳ ǎǳǇŜǊŀǊ Ŝƴ ƭŀ ǎŜǾŀ ǘƻǘŀƭƛǘŀǘ ƛ ŘŜǎŎŀǾŀƭǉǳŜǳ ŘŜ ƭŜǎ 
vostres màquines allà a on us veieu superats per les dificultats o el fort pendent. 
 

Qm 24-C6. Un punt de control i seguretat us indicarà la sortida de la trialera. Un difícil 
gir a mà esquerra us situa en una pista que us acostarà al únic tram de carretera. 
Aquest transcorre per un tram obert al trànsit en pesada pujada per la urbanització de 
les Fonts fins arribar al Maset de la Vicenteta a on podreu recuperar aire i reposar 
líquids en el avituallament que especialment us hem preparat (A2). 2,2 Qm de bucòlic 
paisatge  per un terreny quasi pla us situa en la darrera i per molts la més dura de 
quantes pujades heu fet durant el recorregut. Aquesta pujada us deixa de nou al punt 
més alt del recorregut, el Sotarro a on us retrobareu amb la gent del control C1 ara C7. 
 

Qm 31-C7. De nou a dalt del Sotarro no us penseu que la cursa ha acabat, us resten  
encara més de 5 Quilòmetres de complicades baixades i estrets corriols fins a meta. 
Les ŎŀǊǘŜǎ Ƨŀ ǎΩƘŀƴ Řƻƴŀǘ ƛ ƭŜǎ possibilitats de avançar sobre aquest complicat terreny 
son poques, pel que no intenteu arriscar avançant posicions o recuperant temps. 
Una trialera estreta de fort pendent i terra solta esdevindrà a poc de la arribada el 
punt més tècnic i complicat, assegureu-vos de entrar a la velocitat correcta i no 
arrisqueu més del compte doncs les forces aflaquen i minven els vostres reflexes. 
 

A la meta us espera la botifarra, el refrigeri i sobretot la satisfacció personal ŘΩƘŀǾŜǊ 
acabat havent completat més de 36 Quilòmetres i 1.200 metres de desnivell positius 
sobre un terreny dur, trencacames, lent i en moltes ocasions complicat tècnicament. 
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