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RUTA DELS AVENZDB7¢ Descripcio de recorreguts H) R,
Club Ciclista Beguer
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vehicles) que ens acostara en poc més de 4 Quilometres des de els PRBIR RS f-
sortida fins els 530 metres de la salacié eléctrica de Begue®y | jdSXiLdyliRSESY” fQ&F fii

perd continuem primer de pla i despr@&r una dura pujada epista ample fins laSotarrg
(C1)punt més alt de ambdésecorreguts (560 metr®). En aquest punt (Qm 6) trobareu el
primer control iavituallamentfj d&d 5 S RRIjdSxi Gyl /70 Nl zly! ol B R RAyaH vY

per pistes amples, rapides i un tant relliscoses. Estiladaursa, comencem una lleugera
pujada per trancar a la nostre mesquerre i endinsanos en una llargaestreta i en alguns
trams técnicabaixadade quasi 4 Qm. Es sens dubte la part més dificil del recorregut curt i que
I @yadt-NJ- Y SA Ray djdeaA20ta yio) a baixar de la bici si es que no vol sortir per davant.

Al Qm 12 (senyalitzat per un rétol que penjarem sobre un fil situat per sobre dels nostres caps)
reprenem les pujades. Una pujada que es suavitza al pas per la urbanitzatad @liell fins

arribar al avituallament a on en Jaume i el seu equip ensrespper proveinos de tot tipus

de menjar i veure. Una vegada reposat forces continuarem pujant per una pista ample i sense
complicacions que ens posara a prova amb el seu curt tram-ls@hil (i Ray Hg: RS
desnivell. Agquest inclinat pas (que els mépida i forts passareu quasi sense adovas)
conclou en un control que per primera i Unica vegada separa el recorregut curt del llarg.

Qm 17C3.Els més valents i alhora agosarats bikers heu de giradeetaper continuar pel
extens i alhora técnic recorregut del circuit llaijs més cauts i alhoraenys patidors heu de
agafar a la esquerra i continuar per la pista principal fin€al del Pi de les tres Soques

Circuit curt

Des del control C3 a on espara elrecorregutcurt del llarg Unicament5 Qm ens
distanciende lalineade arribada situada a les mateixestal-laciongsportives desle

on hem comencasegurament ja fa més de 1 hordl Y SKI (i RQIjd&i |jdX5Y SN

(2,5) son de lleugera i comegujada. Els 2,5 restants son de baixada, tot i que encara
ens guarden alguna petita ascensio per recomias que pedalem sobre el sempre
NYO O Y SALINIBS RS . SIS ASta 8Sda @2fil yia v okt g @GN R- (NY/2CNEILINT
camins facils i molt transités fins al mateix arc de meta. Alla la organitzacié us
prendra el temps i us convidara a botifarrada i refrigeris per recuperar les no poques

energies consumides durant els quasi 22 Quilometres i 550 metres de desnivell fets.
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Circuit llarg

Des del control C3 a on es separa el recorregut curt de| laagprolongadai un tant

dificil i sobretot cansada baixada ens acosta fins al polvori situat al terme municipal de
Vallirana. b pista-molt enfangada després de plugesenca a ma esquerra just
davant del C4. Sobre una pendent mig del 9% el cami ens dura fins a les espectaculars
vistes @ laPenya @iguda I 2y Y S Ry K- dJIRS La2a NISdZ f (BNNUL SNz SNIND

curta peroirregularpendent prévia al cami que ens dura al condglas de les Fonts

Qm 22C5. Molt a prop deMas de les Font&®/0r & R&ya LINdyl @Y LIOR:
(MISNI 2y (G yobY /U ESIRIS N LA0ISeNed N2y Sy oNGA RS - 2N yAT | Ts A
cintes indiant els passos més complicats i perillosos. La ciclabilitat de la trialera es
ROy dpz ZLS ljd$ y2 f MWD/ BdZdeSNNSy 280 (R0-t1 (A RSO G jdSdAS (3
vostres maquines alla a on us veieu superats per les dificultats o el fort pendent.

Qm 24C6.Un punt de control i seguretat us indicara la sortida de la trialera. Un dificil

- gir a ma esquerra us situa en una pista que us acostara al Unic tram de carretera.
¢ Aguest transcorre per un tram obert al transit en pesada pujada per la urbanitzacio de
¢ les Fontsfins arribar alMaset de la Vicenteta on podreu recuperar aire i reposar

liquids en el avituallament que especialment us hem preparat (A2). 2,2 Qm de bucolic

. paisatge pemn terreny quasi pla us sif en la darrera i per molts la més dura de

guantes pujades heu fet durant el recorregut. Aquesta pujada us deixa de nou al punt
més alt del recorregut, &otarroa on us retrobareu amb la gent del control C1 ara C7.

Qm 31C7. De nou a dalt d8otarrono us penseu que la cursa ha acabat, us resten
encara més de Ruilometresde complicades baixades i estrets corriols fins a meta.
LesONa 2 381y Ryl (1A{Sa possibilitatsde avancar sobre aquest complicat terreny
son poques, pel que no intenteu arriscar avancant posicions 0 recuperant temps.
Una tialera estretade fort pendent iterra solta esdevindra a poc de la arribaela
punt més técnic i complicat,saeguretvos de entrar a la velocitat correcta i no
arrisqueumés del compte doncs les forces aflaguen i minven els vostres reflexes.

A la meta 8 espera la botifarra, el refrigerisbbretot la satisfaccidpersonal R& Z8NJ
acabat havent completat més de 36 Quilometiels200 metres de desnivell positius
sobre un terreny dur, trencacames, lent i en moltes ocasions complicat técnicament.

David Teixid6 i Rodriguez
Club Ciclista Begues
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